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Abstrak

Penelitian ini bertujuan utuk mengetahui kualitas keterampilan teknik dasar pukulan depan
pada pencak silat PSHT Ranting Lubuklinggau Barat 1. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah survey dengan pendekatan deskriptif kualitatif. Subjek Penelitian ini
adalah atlet pencak silat yang terdiri dari 12 atlet 4 putri dan 8 putra.Teknik pengumpulan
data menggunakan triangulasi teknik melalui observasi dan wawancara. Teknik analisis
data yang digunakan untuk mendeskripsikan hasil penelitian adalah deskriptif hasil
wawancara dan skor dari pengamatan. Hasil dari analisis data pada wawancara pelatih dan
atlit pencak silat PSHT ranting Lubuklinggau Barat 1menunjukkan : pengetahuan
keterampilan teknik dasar pukulan depan pada pencak silat sudah sesuai dengan sumber
yang ada dalam kajian teori dan hasil keterampilan pukulan depan mendapatkan rata-rata
baik sekali; keterampilan pukulan depan kategori baik sekali. kesimpulan dari penelitian ini
diperoleh nilai rata-rata pada teknik pukulan depan yang di tes tersebut telah dilakukan
oleh atlet pencak silat PSHT Ranting Lubuklinggau Barat 1 masuk dalam kategori baik
sekali.
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Abstract

This research aims to determine the quality of basic front punch technique skills in pencak silat PSHT
Ranting Lubuklinggau Barat 1. The method used in this research is a survey with a qualitative
descriptive approach. The subjects of this research were pencak silat athletes consisting of 12 athletes,
4 women and 8 men. Data collection techniques used triangulation techniques through observation
and interviews. The data analysis technique used to describe the research results is descriptive
interview results and scores from observations. The results of data analysis in interviews with coaches
and pencak silat athletes PSHT West Lubuklinggau branch 1 show: knowledge of basic front punch
technique skills in pencak silat is in accordance with existing sources in theoretical studies and the
results of front punch skills are very good on average; very good front punch skills. The conclusion of
this research is that the average score for the front blow technique that was tested by PSHT Ranting
Lubuklinggau Barat 1 pencak silat athletes is in the very good category.
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PENDAHULUAN

Pencak silat merupakan cabang olahraga beladiri asli Indonesia. Menurut Ikatan
Pencak Silat Seluruh Indonesia (IPSI) pada tahun 1975 (dalam Lubis johansyah, 2014:32)
mendefinisikan bahwa pencak silat adalah hasil suatu budaya manusia Indonesia untuk
membela diri, mempertahankan eksistensi dan integritasnya terhadap lingkungan hidup
untuk mencapai keselarasan atau keseimbangan hidup untuk meningkatkan iman dan
taqwa pada Tuhan Yang Maha Esa.
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Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) pencak silat yaitu permainan keahlian
dalam mempertahankan diri dengan keahlian menangkis, menyerang serta membela diri
dengan menggunakan atau tanpa senjata. IPSI sendiri didirikan pada tahun 1948 tepatnya
pada 18 mei di Surakarta oleh Mr. K. RM.T, Wongsonegoro, Gubernur Jawa Tengah. Dan
Soeratno Sastroamidjojo, sekretaris pusat kebudayaan kedu.

Teknik dalam pencak silat terbagi menjadi 7 dengan fungsi yang berbeda seperti kuda-
kuda, sikap pasang, pola langkah, belaan, hindaran, serangan dan tangkapan. Dalam teknik
pukulan depan merupakan serangan yang menggunakan lengan dengan posisi tangan
mengepal, lintasannya lurus kedepan dengan titik sasaran atas, tengah dan bawah ( Lubis
Johansyah,2014 :32 )

Persaudaraan Setia Hati Terate (PSHT) merupakan organisasi besar yang didirikan
pada tahun 1922 dan didirikan oleh Ki Hajar Harjo Oetomo di Madiun Jawa Timur. PSHT
tersebar diseluruh penjuru nusantara bahkan luar negeri. Masyarakat di Madiun
beranggapan bahwa mengikuti perguruan seni bela diri akan menambah kepercayaan diri
dan pergaulan sosial antar masyarakat lain. SH Terate termasuk salah satu 10 perguruan
pencak silat yang turut mendirikan Ikatan Pencak Silat Indonesia (IPSI) pada kongres
pencak silat pada tanggal 28 Mei 1948 di Surakarta.

Pencak Silat Ranting Lubuklinggau Barat 1 didirikan pada 26 desember 2011 sampai
sekarang oleh Mas Kurnianto dan Mas Keling. Dulunya hanya mempunyai beberapa siswa
saja, akan tetapi dengan berjalannya waktu pencak silat PSHT ini sudah menyebar diseluruh
kota Lubuklinggau dan sekarang sudah mempunyai ranting dan rayon masing-masing
disetiap kecamatan. PSHT di Lubuklinggau berkembang dengan pesat dikarnakan dalam
pelajaran PSHT mengajarkan berbudi pekerti luhur, menanmkan sifat toleransi,gotong
royong, serta berjiwa ksatria.

Berdasarkan observasi dan wawancara yang dilakukan pada tanggal 17 mei 2023
bersama Mas Kurnianto dan mas raju selaku pelatih. Dari beliau dan siswa yang berlatih
diperoleh informasi bahwa mereka memiliki 11 siswa dengan tingkatan yang berbeda 8
siswa dapat melakukan teknik pukulan depan dengan baik sedangkan untuk 3 siswa yang
kecil atas nama fadhil,denis dan kahfi blum baik dipengaruhi oleh faktor usia dan daya
tangkap siswa yang kurang. Pada setiap minggu dilakukan latihan rutin sebanyak 3 kali
dalam 1 minggu selepas sholat isya.

Berdasarkan observasi tersebut penulis dapat menyimpulkan bahwa keterampilan
pukulan yang dimiliki oleh pesilat ranting kodim baik pada 8 siswa yang besar sedangkan 3
siswa yang kecil belum baik dalam melakukan teknik pukulan depan baik dari kuda-kuda
dan teknik pukulan yang belum baik dipengaruhi oleh faktor usia dan daya tangkap siswa
yang kecil. Dilihat dari permasalahan di atas peneliti memerlukan data ilmiah untuk
mendapatkan kepastian Dengan Mewawancarai Secara Langsung. Dari permasalahan diatas
maka penulis termotivasi untuk menganalisis pukulan depan dengan judul ”Analisis
Teknik Dasar Pukulan Depan Pada Pencak Silat PSHT Ranting Lubuklinggau Barat 1”
dengan sempel 8 siswa yang besar dan 3 siswa yang kecil belum baik dalam melakukan
teknik pukulan depan dan 1 pelatih maka seluruh sempelnya berjumlah 12 orang.

METODE PENELITIAN

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey. Sugiyono
(2018:12) menyatakan bahwa metode survey digunakan untuk mendapatkan data dari
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tempat tertentu yang alamiah (bukan buatan). Peneliti melakukan perlakuan dalam
pengumpulan data, misalnya dengan mengedarkan kuesioner, angket, dan wawancara.

Menurut Rusdi & Aziz, (2020:123) menyatakan bahwa metode survey adalah teknik
pengumpulan data dengan menggunakan angket. Menurut Arikunto (Purnomo, 2017:1003),
metode survey merupakan penelitian yang bisa dilakukan dengan subjek yang banyak,
dimaksudkan untuk mengumpulkan pendapat atau informasi mengenai status gejala pada
waktu penelitian berlangsung. Menurut Retno & Amaliya, (2016:21) menyatakan metode
survey yaitu metode penelitian yang bertujuan untuk memperoleh fakta-fakta dari gejala-
gejala yang ada dan mencari keterangan-keterangan secara faktual. Menurut Arikunto
(Marlianto, dkk, 2018:181) "penelitian deskriptif adalah penelitian yang dimaksudkan untuk
menyelidiki keadaan, kondisi atau hal-hal yang sudah disebutkan yang hasilnya dipaparkan
dalam bentuk laporan penelitian". Jenis pendekatan Penelitian ini adalah deskriptif kualitatif
dengan metode survey.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian yang telah dilakukan selama dilapangan peneliti mendapatkan
temuan informasi mengenai data para sumber data yang peneliti perlukan. Berdasarkan
permasalahan dan tujuan peneliti yang dibahas atau ditemukan pada bab I, yaitu peneliti
mendeskripsikan teknik dasar pukulan depan pada pencak silat PSHT Rayon Kodim 0406
Lubuklinggau Barat I. Peneliti telah memperoleh dan mengumpulkan data dari hasil
wawancara, observasi dan dokumentasi, maka diperlukan data diri informan yang
dibutuhkan oleh peneliti.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil analisis data penelitian ini telah diperoleh dari observasi
pengamatan, wawancara, dan dokumentasi yang telah direduksi dan didisplay yang
berdasarkan pembahasan yang dilaksanakan oleh penulis penelitian ini, maka dapat ditarik
suatu kesimpulan bahwa keterampilan teknik dasar Pukulan Depan Pada pencak silat PSHT
Rayon Kodim 0406 Kota Lubukliggau, dilihat dari aspek pengamatan gerak yang
berdasarkan keterampilan siswa itu sendiri, bahwa rata-rata teknik dasar Atlet PSHT Rayon
Kodim 0406 dapat dikatakan Baik dan Sesuai dalam kajian teori. Dari jenis Pukulan
diperoleh data kesimpulan khusus pada penelitian ini yaitu: Keterampilan Teknik Dasar
Pukulan Depan

Hasil rata-rata dari jumlah 12 atlet PSHT Rayon Kodim 0406, dengan teknik dasar
Pukulan Depan semuanya bisa melakukan dengan benar untuk pukulan tangan kanan
sedangkan pukulan tangan kiri ada beberapa siswa khususnya yang kecil belum benar pada
pukulan tangan kirinya kurang bertenaga.

SARAN

Dari hasil penelitian di atas, maka dari itu peneliti memberikan sedikit rekomendasi
yaitu:
1. Bagi Universitas PGRI Silampari

Dapat menambah pengetahuan dan memperluas wawasan mahasiswa Universitas
PGRI Silampari terkait dasar pencak silat khususnya teknik keterampilan teknik dasar
Pukulan Depan.
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2. Bagi Pelatih
Sebagai bahan evaluasi untuk mengetahui kualitas atlet.
3. Bagi peneliti
Dapat dijadikan sarana untuk mengembangkan dibidang keterampilan teknik dasar atlet.
4. Bagi Pembaca
Sebagai untuk menambah pengetahuan dibidang pencak silat terskhususnya pada
keterampilan teknik dasar Pukulan Depan .
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