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Abstrak 
Masalah dari penelitian ini dilatar belakangi permasalahan yang terjadi pada peserta didik 
yang belum mampu belajar dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 
kesulitan belajar pada peserta didik di SDN 3 Kaduagung Timur. Metode yang digunakan 
metode kualitatif. Teknik penelitian menggunakan pengumpulan data melalui wawancara 
dan observasi. Analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis triangulasi. Hasil   
penelitian menunjukkan bahwa kesulitan belajar pengaruh penting dalam peningkatan 
kualitas  pembelajaran. Pembelajaran berfungsi   sebagai wadah untuk berbagi pengetahuan, 
pengalaman, dan praktik terbaik dalam proses pembelajaran. faktor-faktor yang mungkin 
menyebabkan kesulitan pembelajaran, metode dan strategi yang dapat digunakan untuk 
mengatasi masalah ini, serta peran penting yang harus dimainkan oleh pendidik , orang 
tua dan masyarakat dalam membantu peserta didik melewati tantangan ini. Kesulitan 
pembelajaran bukanlah akhir dari perjalanan pendidikan seseorang, tetapi merupakan 
titik awal bagi upaya bersama untuk menciptakan lingkungan belajar yang inklusif dan 
memberdayakan setiap peserta didik untuk meraih potesinya secara penuh.      
Kata Kunci: Kesulitan belajar, peserta didik. 
 
Abstract 
The problem of this research is based on problems that occur in students who are not yet 
able to learn well. This research aims to determine the existence of learning difficulties 
among students at SDN 3 Kaduagung Timur. The method used is a qualitative method. The 
research technique uses data collection through interviews and observation. Data analysis 
was carried out using triangulation analysis. The research results show that learning 
difficulties have an important influence on improving the quality of learning. Learning 
functions as a forum for sharing knowledge, experience and best practices in the learning 
process. factors that may cause learning difficulties, methods and strategies that can be used 
to overcome these problems, as well as the important role that educators, parents and the 
community must play in helping students overcome these challenges. Learning difficulties 
are not the end of a person's educational journey, but are the starting point for joint efforts to 
create an inclusive learning environment and empower each student to achieve their full 
potential. 
Keywords : Learning difficulties, students. 
 
 
PENDAHULUAN   

Tahap awal berupa pendidikan formal dalam sekolah dasar  yang memiliki peran 
krusial dalam membentuk dasar pengetahuan, keterampilan, dan sikap peserta didik. 
Namun, setiap peserta didik adalah individu yang unik dengan kebutuhan dan potensi yang 
berbeda-beda. Oleh karena itu, tidaklah mengherankan jika beberapa peserta didik 
menghadapi kesulitan belajar di Sekolah Dasar, Kesulitan belajar pada peserta didik Sekolah 
Dasar mencakup berbagai hambatan yang dapat menghambat proses pembelajaran mereka.  

mailto:2227210111@untirta.ac.id


Author1, 3 kata judul artikel…  Jurnal Binagogik (tahun) 

 

P-ISSN: 2301-6671, E-ISSN: 2580-6416  | 2 

Dalam banyak kasus, kesulitan belajar ini tidak hanya memengaruhi prestasi 
akademik, tetapi juga dapat memiliki dampak yang lebih luas pada perkembangan sosial, 
emosional, dan psikologis peserta didik. Faktanya, mengenali dan mengatasi kesulitan 
belajar di Sekolah Dasar adalah suatu tantangan yang memerlukan pemahaman yang 
mendalam tentang berbagai faktor penyebabnya, Serta pendekatan yang tepat dalam 
memberikan dukungan.hal ini sesuai dengan Maryani, I(2018:21) Kesulitan belajar 
merupakan suatu keadaan yang dapat membentuk suatu individu merasa kesulitan dalam 
melakukan aktivitas belajar. Banyak hal yang membentuk seorang individu mengalami 
kesulitan dalam belajar kesulitan, belajar tidak semata-mata hanya berafiliasi menggunakan 
taraf intelegensi yang berasal dari individu saja melainkan individu tadi yang mengalami 
kesulitan dalam menguasai keterampilan belajar serta menyelesaikan tugas-tugas yang 
diberikan.  

Seiring berjalan waktu peserta didik di wajibkan untuk berfikir kritis,berkolaborasi 
dengan orang lain, dan dapat mengembangkan kreativitas. Sangat penting sekali jika peserta 
didik memiliki pendekatan yang unik dengan adanya pendidikan yang berhasil.  peserta 
didik biasanya dikatakan individu yang unik,jika secara fisik mungkin sama akan tetapi 
peseta didik memiliki karakter yang berbeda beda. misalnya berasal dari sudut minat, bakat, 
kemampuan bahkan gaya belajar.serta permasalahan yang dapat dihadapi oleh sebagian 
peserta didik dalam lingkungan pendidikan.  

Salah satu kesulitan yang sering muncul adalah kesulitan dalam pemahaman 
materi pelajaran. Setiap individu memiliki gaya belajar yang berbeda-beda, sehingga tidak 
jarang ada peserta didik yang kesulitan memahami konsep-konsep tertentu. Beberapa 
peserta didik mungkin memerlukan lebih banyak waktu dan pendekatan yang berbeda agar 
bisa menguasai materi tersebut. Selain itu, faktor-faktor pribadi seperti masalah kesehatan, 
masalah emosional, atau masalah dalam lingkungan keluarga juga dapat menjadi hambatan 
dalam proses belajar, yang menyebabkan kesulitan belajar. Ismail(2016:32) 

Kesulita|n bela|ja|r pa|da| peserta| didik terda|pa|t ma|sa|la|h ya|ng memiliki da|mpa|k 
serius terha|da|p perkemba|nga|n a|ka|demik da|n psikososia|l a|na|k-a|na|k. Da|ri la|ta|r 
bela|ka|ng kesulita|n bela|ja|r ini sa|nga|t berka|ita|n denga|n berba|ga|i fa|ktor. Ba|nya|k seka|li 
peserta| didik ya|ng menga|la|mi kesulita|n bela|ja|r da|la|m litera|si da|sa|r, seperti memba|ca|, 
menulis, da|n berhitung. Ketera|mpila|n litera|si ini a|da|la|h da|sa|r penting untuk 
perkemba|nga|n a|ka|demik ya|ng sukses, da|n ketida|k ma|mpua|n da|la|m ha|l ini da|pa|t 
mengga|nggu kema|jua|n di ma|sa| ya|ng a|ka|n menda|ta|ng. Menurut A|tieka| Nurul, A|hma|di 
(2016:94), da|la|m kea|da|a|n tida|k mendukung peserta| didik a|ka|n menga|la|mi kesulita|n 
bela|ja|r.  

Nura|eni, N., & Syiha|buddin, S. A|. (2020) kesulita|n bela|ja|r memiliki geja|la| seperti 
pa|da| peserta| didik  denga|n a|da|nya|nya| pembela|ja|ra|n ya|ng dica|pa|i seca|ra| renda|h 
diba|wa|h ra|ta|-ra|ta| kelompoknya|, A|da|nya| a|kiba|t bela|ja|r ya|ng dica|pa|i seka|ra|ng lebih 
renda|h di ba|nding sebelumnya|. Denga|n a|da|nya| a|kiba|t bela|ja|r ya|ng dica|pa|i ta|k 
seimba|ng mengguna|ka|n perjua|nga|n ya|ng tela|h dila|kuka|n, A|da|nya| keterla|mba|ta|n 
denga|n mela|kuka|n tuga|s-tuga|s bela|ja|r,  

Da|ri la|ta|r bela|ka|ng tersebut, peneliti terta|rik untuk mengeta|hui lebih la|njut 
mengena|i kesulita|n bela|ja|r pa|da| peserta| didik. Ma|ka| da|ri itu, peneliti menga|mbil judul “ 
kesulitan bela|ja|r pa|da| peserta| didik di SDN 3 Ka|dua|gung Timur”.  

 
METODE PENELITIAN  

Penelitia|n ini mengguna|ka|n pendeka|ta|n kua|lita|tif da|la|m ra|na|h penelitia|n studi 
ka|sus. Dima|na| Pa|rtisipa|n penelitia|n ini lebih meliba|tka|n kepa|da| ha|sil pengumpula|n 
da|ta| da|ri na|ra|sumber seperti guru ya|ng menga|ja|r di SDN 3 ka|dua|gung Timur ya|ng a|ktif 
da|n terliba|t da|la|m kesulita|n bela|ja|r pa|da| peserta| didik. Penelitia|n ini dila|kuka|n denga|n 
tujua|n untuk mengeta|hui kesulita|n bela|ja|r pa|da| peserta| didik di Sdn 3 Ka|dua|gung 
Timur. Subjek da|la|m penelia|n ini a|da|la|h peserta| didik di Sdn 3 Ka|dua|gung Timur.  
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A|da|pun teknik da|ta| dikumpulka|n mela|lui wa|wa|nca|ra|, da|n observa|si.  
Wa|wa|nca|ra| merupa|ka|n intera|ksi a|nta|ra| dua| piha|k a|ta|u lebih, dima|na| sa|tu piha|k, ya|ng 
disebut pewa|wa|nca|ra| bera|ta|nya| da|n menda|pa|tka|n sebua|h informa|si a|ta|u ja|wa|ba|n 
da|ri piha|k la|in, ya|ng disebut responden. Menurut A|nggra|eni P, E. R. N. I.(2020:5) 
Wa|wa|nca|ra| a|da|la|h sua|tu informa|si ya|ng diguna|ka|n mela|lui proses komunika|si 
sehingga| bisa| menja|di sebua|h ma|kna| da|la|m topic tertentu. Tujua|n dila|kuka|nnya| 
wa|wa|nca|ra| a|da|la|h untuk mengeta|hui kesulita|n bela|ja|r pa|da| peserta| didik di SDN 3 
Ka|dua|gung Timur. Seda|ngka|n observa|si a|da|la|h metode penelitia|n ya|ng da|pa|t 
meliba|tka|n penga|ma|ta|n seca|ra| sistema|tis, a|ta|u pema|nta|ua|n terha|da|p objek ya|ng a|ka|n 
diteliti serta| menda|pa|tka|n sua|tu da|ta| a|ta|u informa|si. Menurut(A|rini,2022:8) observa|si 
merupa|ka|n kegia|ta|n untuk mengumpulka|n informa|si da|la|m proses pengumpula|n da|ta| 
denga|n mengguna|ka|n  pa|nca| indera| seba|ga|i a|la|t ba|ntu. tujua|n observa|si untuk 
mengeta|hui seca|ra| la|ngsung ba|ga|ima|na| kesulita|n bela|ja|r pa|da| peserta| didik di sekola|h 
da|sa|r. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN  

Da|la|m penya|jia|n ha|sil da|n pemba|ha|sa|n a|rtikel ini, ka|mi a|ka|n mema|pa|rka|n 
da|n   menginforma|sika|n temua|n-temua|n   da|ri   kegia|ta|n wa|wa|nca|ra| da|n observa|si 
ya|ng  tela|h  dila|kuka|n kepa|da|  guru-guru  di  SDN  3 Ka|dua|gung timur. Ka|mi juga| a|ka|n    
menga|na|lisis    kesulita|n bela|ja|r pa|da| peserta| didik  da|la|m meningka|tka|n    kua|lita|s    
pembela|ja|ra|n da|n    menga|na|lisis penga|ruhnya| terha|da|p kua|lita|s pembela|ja|ra|n serta|  
mengintegra|sika|nnya|  denga|n  teori-teori ya|ng releva|n.  

Tabel 1. Pa|ndua|n wa|wa|nca|ra| 
 

No Sub fokus Perta|nya|a|n  

1. Kesulita|n bela|ja|r pa|da| 
peserta| didik da|la|m 
meningka|tka|n kua|lita|s 
pembela|ja|ra|n 

1. Menurut persepsi ibu, ba|ga|ima|na| 
pengertia|n tenta|ng “kesulita|n bela|ja|r?” 

2. Ba|ga|ima|na| pera|n motiva|si da|n mina|t 
bela|ja|r da|la|m menga|ta|si kesulita|n 
bela|ja|r peserta| didik untuk menca|pa|i 
ha|sil pembela|ja|ra|n ya|ng lebih ba|ik? 

3. Menurut ibu, fa|ctor a|pa| sa|ja| ya|ng 
da|pa|t menyeba|bka|n peserta| didik 
menga|la|mi kesulita|n bela|ja|r da|la|m 
upa|ya| mereka| untuk meningka|tka|n 
kua|lita|s pembela|ja|ra|n? 

4. Ba|ga|ima|na| pera|n guru da|n ora|ng tua| 
da|la|m mendukung peserta| didik untuk 
menga|ta|si kua|lita|s bela|ja|r mereka| da|n 
meningka|tka|n kua|lita|s pendidika|n 
mereka|? 

 

2. penga|ruhnya| terha|da|p 
kua|lita|s pembela|ja|ra|n 

1. Seja|uh ini, a|pa|ka|h ibu meliha|t a|da|nya| 
peruba|ha|n a|ta|u peningka|ta|n da|la|m 
kua|lita|s pembela|ja|ra|n seba|ga|i ha|sil 
da|ri kesulita|n bela|ja|r? Tolong berika|n 
contoh konkret ya|ng perna|h ibu 
sa|ksika|n a|ta|u dia|la|mi 

2. Menurut ibu a|pa|ka|h a|da| pera|n 
ntera|ksi socia|l, seperti kerja| kelompok 
da|n kola|bora|si a|nta|r peserta| didik 
da|la|m meningka|tka|n kua|lita|s 
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pembela|ja|ra|n? 

Berda|sa|rka|n wa|wa|nca|ra| da|n ka|jia|n teori ya|ng releva|n, diperoleh penda|pa|t 
da|la|m persepsi pa|ra| guru terka|it kesulita|n bela|ja|r pa|da| peserta| didik da|la|m 
meningka|tka|n kua|lita|s pembela|ja|ra|n da|n penga|ruhnya| terha|da|p kua|lita|s 
pembela|ja|ra|n.  

Da|la|m wa|wa|nca|ra|, seca|ra| umum guru-guru sependa|pa|t ba|hwa| A|na|k 
dika|ta|ka|n berkesulita|n bela|ja|r merupa|ka|n sua|tu individu ya|ng menga|la|mi ga|nggua|n 
da|la|m proses psikologis da|sa|r, denga|n a|da|nya| fungsi sistem sya|ra|f sentra|, a|ta|u 
ga|nggua|n neurologis ya|ng dima|nifesta|sika|n pa|da| kega|ga|la|n-kega|ga|la|n da|la|m seperti : 
a|da|nya| pema|ha|ma|n, a|da|nya| ga|nggua|n mendenga|rka|n, berbica|ra|, mengeja|, berpikir, 
menulis, berhitung,a|ta|u ketera|mpila|n sosia|l. Kesulita|n bela|ja|r ini bisa| dia|la|mi sia|pa| 
sa|ja|, mula|i da|ri  peserta| didik ya|ng berkecerda|sa|n ra|ta| homogen sa|mpa|i ya|ng memiliki 
intelegensi tinggi.(Ga|rnida|,2015). 

Da|ri kenda|la| tersebut suda|h seha|rusnya| peserta| didik ma|u berusa|ha| kera|s 
da|la|m memenuhi pembela|ja|ra|n tersebut a|pa|la|gi peserta| didik ha|rus lebih da|la|m la|gi 
da|la|m proses pembela|ja|ra|nnya|. ka|rena| da|la|m pembela|ja|ra|n ini a|da|nya| upa|ya| 
pendidika|n ka|ra|kter di bebera|pa| sekola|h ya|ng na|ntinya| a|ka|n menga|kiba|tka|n minim 
a|ta|upun cenderung tida|k berpenga|ruh kepa|da| peserta| didik a|rtinya| belum a|da| 
kesa|da|ra|n seca|ra| penuh pa|da| pendidika|n ka|ra|kter peserta| didik. 

(Surya|wa|ti 2010:33) mengemuka|ka|n peserta| didik ya|ng menga|la|mi kesulita|n 
bela|ja|r ya|itu: (1). Da|la|m ca|pa|ia|n  pembela|ja|ra|n sa|nga|t renda|h sehingga|h tida|k 
menda|pa|tka|n ha|sil ya|ng ma|ksima|l (2). Ha|sil ya|ng a|ka|n dica|pa|i tida|k sa|ma| denga|n 
usa|ha| ya|ng tela|h dila|kuka|n oleh peserta| didik (3). A|da|nya| keterla|mba|ta|n da|la|m 
mela|kuka|n tuga|s da|ri kegia|ta|n bela|ja|r peserta| didik denga|n tema|n-tema|nnya|. (4).Da|pa|t 
memperliha|tka|n prila|ku ya|ng tida|k sopa|n terha|da|p guru. Berda|sa|rka|n penda|pa|t di a|ta|s 
da|pa|t dita|rik kesimpula|n ba|hwa|sa|nnya| peserta| didik bisa| menga|la|mi kesulita|n bela|ja|r 
denga|n ha|sil  ya|ng sa|nga|t kura|ng memua|ska|n da|n tida|k a|da|nya| kesesua|ia|n da|la|m 
pembela|ja|ra|n tersebut.  

Ba|nya|k seka|li kesulita|n ya|ng terda|pa|t pa|da| peserta| didik di sekola|h da|sa|r, 
ma|ka| da|ri itu guru ha|rus sia|p memba|ntu peserta| didik da|la|m mengha|da|pi kesulita|n 
da|la|m proses pembela|ja|ra|n di da|la|m kela|s a|ga|r peserta| didik da|pa|t mengua|sa|i ma|teri 
ya|ng tela|h di a|ja|rka|n oleh guru tersebut.  

Ta|ble 2. Ha|sil penga|ma|ta|n pembela|ja|ra|n peserta| didik 
No A|spek ya|ng 

di a|ma|ti 
Indika|tor Ha|sil penga|ma|ta|n 

1. Motiva|si   1. Tingka|t pa|rtisipa|si 
peserta| didik da|la|m 
kegia|ta|n 
pembela|ja|ra|n 

2. Tingka|t keterka|ita|n 
peserta| didik 
terha|da|p 
pembela|ja|ra|n 

3. Kua|lita|s 
perta|nya|a|n da|n 
diskusi ya|ng 
dia|juka|n oleh 
peserta| didik 

1. Peserta| didik a|ktif 
da|la|m kela|s, sela|lu 
menga|ngka|t ta|nya|n 
untuk menja|wa|b 
perta|nya|a|n  

2. Peserta| didik ta|mpa|k 
a|ntusia|s ketika| 
dikerja|ka|n tenta|ng 
topic tersebut 

3. Sela|ma| diskusi 
kelompok peserta| 
didik memberika|n 
konstribusi ya|ng 
bernila|i denga|n 
perta|nya|a|n ya|ng 
menda|la|m da|n 
mengga|li topic lebih 
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da|la|m  

3.  Kema|mpua|n 
komunika|si 

1. Kema|mpua|n 
peserta| didik da|la|m 
menya|mpa|ika|n ide 
da|n ga|ga|sa|n 

2. Kua|lita|s penulisa|n 
da|n presenta|si 
peserta| didik 

3. Kejela|sa|n da|n 
kela|nca|ra|n peserta| 
didik da|la|m 
berbica|ra| di depa|n 
umum  

1. Peserta| didik ma|mpu 
menya|mpa|ika|n 
ga|ga|sa|nnya| denga|n 
jela|s da|n da|pa|t 
mempresenta|sika|nnya| 
denga|n ba|ik 

2.  Peserta| didik 
menunjuka|n 
peningka|ta|n da|la|m 
penulisa|n esa|i denga|n 
struktur lebih ba|ik 
da|n pengguna|a|n 
ba|ha|sa| ya|ng tepa|t 

3. Peserta| didik ma|sih 
perlu bekerja| pa|da| 
kema|mpua|n 
berbica|ra| didepa|n 
umum, sering terba|ta| 
ba|ta| sa|a|t presenta|si 

Setela|h ditinja|u da|ri ta|ble ha|sil penga|ma|ta|n dia|ta|s,peneliti memperoleh ha|sil 
identifika|si ba|hwa| kesulita|n pembela|ja|ra|n pda| peserta| didik ma|mpu mengha|mba|t 
proses pembela|ja|ra|n denga|nb ba|ik. Ha|l tersebut seja|la|n denga|n ya|ng dikemuka|na|n oleh  
(A|ma|llia|, N., & Una|ena|h, E. 2018:126). Ba|hwa| kesulita|n bela|ja|r da|pa|t dika|ta|ka|n seba|ga|i 
sesua|tu kekura|nga|n ya|ng bisa| dimiliki peserta| didik ba|ik da|la|m bentuk a|ka|demik 
ma|upun da|la|m bida|ng non a|ka|demik.  

  
SIMPULAN DAN SARAN  

Da|ri ha|sil penelitia|n mengena|i kesulita|n bela|ja|r pa|da| peserta| didik di SDN 3 
Ka|dua|gung Timur, diperoleh kesimpula|n ba|hwa| kesulita|n bela|ja|r pa|da| peserta| didik 
berpenga|ruh penting  da|la|m peningka|ta|n kua|lita|s  pembela|ja|ra|n.  Pembela|ja|ra|n  
berfungsi   seba|ga|i wa|da|h untuk berba|gi pengeta|hua|n, penga|la|ma|n, da|n pra|ktik terba|ik 
da|la|m proses  pembela|ja|ra|n. fa|ktor-fa|ktor ya|ng mungkin menyeba|bka|n kesulita|n 
pembela|ja|ra|n, metode da|n stra|tegi ya|ng da|pa|t diguna|ka|n untuk menga|ta|si ma|sa|la|h 
ini, serta| pera|n penting ya|ng ha|rus dima|inka|n oleh pendidik, ora|ng tua| da|n 
ma|sya|ra|ka|t da|la|m memba|ntu peserta| didik melewa|ti ta|nta|nga|n ini. 

A|da|pun sa|ra|n da|ri penelitia|n ini diha|ra|pka|n guru da|pa|t memba|ntu peserta| 
didik  da|la|m mengha|da|pi ma|sa|la|h pembela|ja|ra|n ya|ng dila|kuka|n seca|ra| 
berla|ngsung, guru juga| da|pa|t memba|ntu peserta| didik da|la|m mengua|sa|i ma|teri ya|ng 
a|ka|n dia|ja|rka|n sehingga| peserta| didik ma|mpu mempela|ja|ri ma|teri ja|uh lebih ba|ik 

da|ri sebelum nya|. 
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